
僕に
７つの習慣を教えてよ！

リーダー・イン・ミー

６日目



おさらい

2



第３の習慣

大事なことから今すぐに
自分の約束を守る



やりたいこと

大切なこと

テレビを見る 塾に行く

やらなければ
ならないこと

宿題をする
お手伝いをする



今日（または明日）の予定をたてよう

やるべき大事なこと やりたいこと

□２ 今日の宿題 □ １ 嵐のTVを見る

☑１ 部屋の片付け □ ３ ゲームをする
□ ＿＿＿＿＿ □ ２ ＿＿＿＿＿

□ ＿＿＿＿＿ □ ＿＿＿＿＿



みんなの
自己紹介タイム
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はずかしいと思う人

自分を進化させましょう！

みんな、初めてなので緊張してます

少しずつ、行動を変えていくのが大事

今日、チャレンジしてみよ！



グループを作ります

時間は、４分間 （マイクがない人は聞くだけ）

自分の名前、学年、住んでいる都道府県
この週末に、がんばったこと。その後の気持

→ 拍手で応援しよう



みんなの
自己紹介タイム

（全員のマイクをONに）
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信頼貯金

信頼のおさいふ

しんらい ちょきん

しんらい



第１の習慣

第２の習慣

第３の習慣

第４の習慣

第５の習慣

第６の習慣

第７の習慣自分

周りの人

自分

信頼貯金



トレーニング １３



ある日の教室でのできごと （小学３年生）

アキちゃんが、泣きながら先生の所に

先生：「どうしたの？」

アキ：「今日、宿題を忘れてきました」

先生：「わかりました。宿題はやってあるんだよね」

「じゃあ、明日、忘れずに持ってきなさい」



ある日の教室でのできごと （小学３年生）

その後 トシくんが、先生の所に

トシ：「今日、宿題を忘れました」

「明日、持ってきます」

先生：「ダメです」

「今日中に、やって帰りなさい」



２人とも、宿題を忘れたのに

先生は、２人に ちがうことを言いました？

おかしいと思いますか？ 思いませんか？

理由もノートに書きましょう



いつもちゃんとしていて いつもいいかげんで

信頼・信用できる人 信頼・信用できない人

信頼



信頼・信用できる人 信頼・信用できない人

信頼 信頼



信頼の ちょきん

ためる はらう

お手伝いをした
１０点

友達に
ありがとうと言った

３点

ゲームばかりして
宿題をしなかった

－５点



どんなことを思いついたか

みんなで、共有しましょう

他の人の意見も、ノートに付け加えましょう



トレーニング １４



信頼を確認してみよう



信頼の ちょきん

ためた はらった のこり
お手伝いをした

１０点

ありがとうと言った

３点

ゲームばかりして
宿題をしなかった

－５点

１０点

５点

８点

だれに？ （お母さん） 兄弟・友達



どんな事を、書いたか 教えて下さい



さんねんな事に

信頼



トレーニング １５



信頼ちょきん の方法

誰に どうやってためる



どんなことを思いついたか

みんなで、共有しましょう

他の人の意見も、ノートに付け加えましょう



まとめ



信頼のちょきん

信頼ためる はらう



ふりかえり

今日の感想

感じたこと、考えたこと をノートに書こう

そして、教えて下さい

30

質問タイム



アンケート


